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 私 は 、 た く さ ん の 困 難 に ぶ つ か り ま し た 。

何 度 も く じ け そ う に な り ま し た が 、 友 だ ち と

家 族 に 応 援 さ れ 、 乗 り 越 え る こ と が で き ま し

た 。  

 私 は 中 学 時 代 に 学 校 に 行 け な く な り ま し た 。

そ ん な 状 況 で 、 一 生 懸 命 応 援 し て く れ た の は

友 だ ち と 家 族 で す 。  

 学 校 に 行 け な く な っ た と き 、 仲 の 良 い 友 だ

ち 3 人 が 声 を か け て 、 一 緒 に 行 こ う と 何 度 も

誘 っ て く れ ま し た 。 そ の お か げ で 、 学 校 に 行

く 日 は 、 朝 会 う こ と で 不 安 が な く な り 、 安 心

し て 登 校 す る こ と が で き ま し た 。 ま た 、 様 々

な 面 で 、 私 の こ と を 気 に か け て く れ ま し た 。

連 続 で 休 ん で し ま っ た と き に 電 話 を く れ た り 、

家 に よ っ て く れ た り 、 ゲ ー ム を 一 緒 に し て く

れ た り 、 と 元 気 づ け て く れ ま し た 。 そ ん な 友

だ ち で す が 、 そ の 中 で 一 番 う れ し か っ た こ と

が あ り ま す 。 私 が 「 も う 消 え た い 」 と 言 っ た

と き の 友 だ ち の 言 葉 で す 。 「 記 憶 は な い け ど 、

何 回 も 生 ま れ 変 わ っ て や っ と 会 え た の に 、 消
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え た い の ？ 私 は ま だ い た い よ 。 だ か ら 頑 張 ろ

う ！ 」 と 応 援 し て く れ ま し た 。 こ の 言 葉 は 、

私 の 励 み に な り 、 今 で は 毎 日 学 校 に 行 け る よ

う に な り ま し た 。 そ の 友 だ ち と は 、 高 校 に な

っ て も 一 緒 に 学 校 に 行 っ て い ま す 。  

 ま た 、 中 学 時 代 に 応 援 し て く れ た の は 家 族

で す 。 私 が 落 ち 込 ん で い る と き 、 や さ し く 話

を 聞 い て く れ た り 、 気 分 転 換 に ど こ か に 連 れ

て っ て く れ ま す 。 何 が 嫌 な の か ？ 何 で 疲 れ て

い る の か ？ 何 を 食 べ た い の か ？ な ど い つ も 私

の 気 持 ち に 問 い か け て 支 え て く れ ま し た 。 私

は ご 飯 が ほ と ん ど 食 べ ら れ な い 時 期 に は 、 食

べ や す く 、 そ し て 栄 養 の あ る ご 飯 を 用 意 し て

く れ ま し た 。  

 私 は 、 中 学 時 代 の 友 だ ち と 家 族 の 応 援 が あ

っ た か ら 、 無 事 に 中 学 を 卒 業 し 高 校 へ 入 学 す

る こ と が で き ま し た 。  

 そ し て 、 高 校 に 入 学 し て か ら も 、 新 し い 友

だ ち が 応 援 を し て く れ ま し た 。 学 校 生 活 で ト

ラ ブ ル が あ り 、 学 校 へ 行 く の が 嫌 に な り ま し
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た 。 そ ん な と き に 、 応 援 を し て く れ た の が 友

だ ち で す 。 ク ラ ス の メ ン バ ー か ら 勘 違 い さ れ 、

関 係 が 悪 く な っ た と き 、 そ の 友 だ ち が 相 談 に

の っ て く れ て 、 一 緒 に 考 え て く れ ま し た 。 ど

う し た ら い い の か ？ を 聞 き 、 私 が こ う し た い

と い う こ と に 対 し て 背 中 を お し て く れ た り 、

と 常 に 応 援 を し て く れ 、 本 当 に 感 謝 で い っ ぱ

い で す 。  

 こ の よ う に 、 私 は ず っ と 友 だ ち と 家 族 に 差

応 援 さ れ 支 え ら れ て き ま し た 。 こ れ ら の 応 援

を し て く れ る 人 が い な か っ た ら 、 今 私 は こ こ

に い る か わ か ら な い と 言 っ て も 過 言 で は あ り

ま せ ん 。 本 当 に 感 謝 し て お り ま す 。 い つ か 、

感 謝 を 返 し た い と 考 え て お り ま す 。 今 ま で う

け た 最 高 の 応 援 で 私 も 返 し た い で す 。 困 っ て

い る 友 だ ち が い た ら 精 一 杯 応 援 し 、 家 族 の 人

が 疲 れ て い る か な ？ と 感 じ た ら 応 援 し た い で

す 。 そ し て 、 周 り の 人 た ち で は な く 、 私 と 同

じ よ う に 落 ち 込 ん で い る 人 み ん な を 応 援 を し

た い 思 い 、 将 来 、 カ ウ ン セ ラ ー に な っ て 、 社
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会 を 応 援 し た い で す 。  

  


