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「 努 力 は 絶 対 に 裏 切 ら な い 」 と い う 言 葉 は  

聞 い た こ と が あ り ま す か ？ 私 は 、 こ の 言 葉 を

先 輩 か ら 応 援 さ れ て か ら 、 新 体 操 を 今 で も 楽

し く 続 け ら れ て い ま す 。  

 五 歳 か ら 始 め た 新 体 操 。 き っ か け は 、 友 だ

ち の 紹 介 で し た 。 こ の 頃 、 私 の 新 体 操 の イ メ

ー ジ は 、 体 が 柔 ら か く て 、 リ ボ ン を ク ル ク ル

と 回 し て い る の だ ろ う と 思 っ て い ま し た 。 体

が 柔 ら か い と い う イ メ ー ジ に 近 づ く た め に 、

毎 日 泣 き な が ら 柔 軟 を し て い ま し た 。 ２ ～ ３

年 後 、 2 年 生 に な っ た 頃 に は 、 ブ リ ッ ジ や 側

転 が 軽 々 と で き る よ う に な り ま し た 。 出 場 し

た ク ラ ブ チ ー ム の 大 会 で 二 位 を と り ま し た 。  

し か し 、 こ の 頃 ま で 良 か っ た の で す が 、 3 年

生 に な り 、 別 の ク ラ ブ チ ー ム に 移 る こ と に な

っ て し ま い 、 大 き く 環 境 が 変 わ り 、 苦 労 が 始

ま り ま し た 。 大 会 が 少 し ず つ 出 場 す る よ う に

な り ま し た が 、 以 前 の ク ラ ブ チ ー ム の 大 会 よ

り 、 規 模 が 大 き く な り 人 数 も 多 く な り ま し た 。  

そ の 結 果 、 と て も 緊 張 し て し ま い ま し た 。 な
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ぜ な ら ば 、 徒 手 で 何 も 持 た ず に 演 技 を し な い

と い け な い か ら で す 。 こ れ は 私 に と っ て 大 き

く 立 ち は だ か っ た 壁 で し た 。  

そ ん な と き 、 先 輩 の お 姉 さ ん た ち が 、 「 た く

さ ん 練 習 し た ん だ か ら 、 大 丈 夫 ！ 努 力 は 裏 切

ら な い か ら ね ！ 」 と 優 し く 、 応 援 し て く れ ま

し た 。 結 果 は 、 メ ダ ル は も ら え ま せ ん で し た

が 、 緊 張 せ ず に 楽 し く 演 技 を す る こ と が で き

ま し た 。 学 年 が あ が り 、 4 年 生 で は じ め て 、

手 具 を 使 っ た 演 技 を 作 成 す る こ と に な り 、 自

分 の 心 の 中 の 手 具 に 対 す る 自 信 や 余 裕 が 一 気

に く ず れ て い き ま し た 。 手 具 を 扱 う こ と だ け

で 精 一 杯 で 、 さ ら に 、 踊 り や 表 現 な ど 演 技 を

し な い と い け な く 、 難 し さ を 感 じ て い ま し た 。

そ ん な 中 で も 、 一 番 難 し か っ た の が 、 リ ボ ン

で す 。 し か し 、 そ ん な 不 安 な 私 を 助 け て く れ

た の が 先 輩 た ち で し た 。 リ ボ ン を す る と き は 、  

い つ も 先 輩 た ち が 、 「 芽 衣 ち ゃ ん 、 き っ と で

き る ！ た く さ ん 練 習 し た よ ね ！ 努 力 は 裏 切 ら

な い よ ！ 」 と 応 援 を し 続 け て く れ ま し た 。 そ



 

 

 

20 × 20 

ん な 先 輩 た ち の 毎 日 の 応 援 に よ り 、 苦 手 だ っ

た リ ボ ン は 、 今 は 大 好 き な 手 具 に な り ま し た 。  

今 で も 大 会 に 出 る と き は 、 「 練 習 し た か ら 絶

対 で き る ！ た く さ ん の 努 力 は 裏 切 ら な い か ら

大 丈 夫 ！ 」 と 言 い 聞 か せ て い ま す 。  

 日 々 、 少 し ず つ の 努 力 の 積 み 重 ね が 、 い つ

か 大 き な 自 信 に つ な が る 、 と い う 教 え は 、 私

が 先 輩 に な っ た 今 は 、 後 輩 た ち に 伝 え て い ま

す 。 そ し て 、 応 援 の パ ワ ー を 後 輩 た ち に わ け

て い ま す 。  

 「 努 力 は 絶 対 に 裏 切 ら な い 」 と い う 先 輩 の

応 援 は 、 自 分 に 自 信 を つ け て く れ た 大 切 な 言

葉 で す 。 こ の 言 葉 と 応 援 は 、 こ れ か ら 大 人 に

な っ て も 大 切 に に 、 み ん な に 分 け て い き た い

で す 。  


