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お世話になっております！AJO代表の朝妻久実です。
いつも私たちの活動を応援いただき、本当にありがとうございます。
今月は第8号！
先月４月は全日本女子チア部☆AJOでは新メンバーが朝チアデビュー。
そして応援アワードに向けたクラウドファンディングに挑戦！
また出張チアの機会を沢山いただき、目まぐるしい１カ月をすごしました！
クラファンは今月30日まで続きますし、まだまだ走り続けます！
今月号はチア部☆報告が多め。頑張っておりますので応援よろしくお願いします！

全日本応援協会代表理事

朝妻久実
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～News～

クラウドファンディング大詰め！
ご支援宜しくお願いいたします！！

応援には人生を変える力があります。
「される方」だけでなく「する方」の人生も好転させるものなんです。
戦争やコロナで人々の心が落ち込んでしまっている今だからこそ「応援」が必要です！

「応援」の可能性や価値を広く知ってもらい、応援する人を応援し、応援の連鎖をつくりた出す
ために、11月19日六本木にて「応援アワード」を開催します！
共に応援ムーブメントを巻き起こしませんか！？

３rdゴール５５５万円目指して
～GoGoGo‼～

沢山の応援を頂き、２ndゴールまで達成しました。
でも本当の闘いはここから。この目標数字がイベントを
成功させるうえで絶対的に必要なのです。
あえて厳しい道のりに設定しましたが、絶対に達成
させる！とも思いで走りぬきます！！
是非下記のQRからクラファンページを読み込んで頂き、
｢お気に入り｣登録と「ご支援」お願いいたします！
今こそ応援のチカラえお結集するとき！！

期限5/30まで
～リターン例～

●アワード参加
（アフターパーティ付き）

●応援協賛
●朝妻のサイン本

他、盛り沢山
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2022年4月1日～30日 活動報告

＊2日 FMヨコハマCM収録！
6月5日は世界環境デーということで、FMヨコハマにて6月1ヶ月間、
より良い地球環境を目指して、新しい発想で課題に向き合う企業や
団体、実際に行動を起こして頑張っている人達を放送で紹介、
応援する取り組みが行われます。
今回、令和応援団の龍口さんと共に「令和環境応援団」として
全日本女子チア部☆もCM収録に参加させていただきました。
SDGsの取り組みを全力で応援させていただきました。
FMヨコハマのHPで映像ご覧いただけますので、
是非チェックよろしくお願い致します！
皆様はSDGs意識できてますか？
一緒に環境に優しく環境を応援していきましょう♪フレッフレッ環境！！
Ｂｙまっつん

＜社会貢献活動＞
＊24日 チャリティー防犯清掃活動（新宿）
今回で9回目の清掃活動。ボランティアしたいと高校生2名が
初参加で来てくれ、総勢15名のご参加絵を頂きました。
今月は5月29日(日)朝9時〜です
詳細は右のQRコードからご確認下さい。

＜会員活動＞
＊13日 AOP会開催(オンライン)
毎月開催の会員限定サロンにて行われるAOP会。
今回はクラファンや応援アワードについて、
沢山の意見の交換を致しました。
この様子は会員限定サロンで生配信されています。
今月は5月8日(日)21時～予定しております。
ご興味のある方は是非会員にご登録ください！

＜応援活動＞

＊3日ミセスグローバルアース開催清掃活動
チア部☆なっつぅです。
昨年の秋頃に、ミセス・グローバル・アースという、ミスコンテストにゆなてぃ、
ばんび、なっつぅの３名がファイナリストとして、埼玉大会に出場。
そのご縁が今も続いており、4月3日(日)に、大宮駅のロータリーで、
環境美化のゴミ拾い活動になっつぅとクミッチェルが参加しました。
そしてお昼には、大宮のゲリラチアを実施！埼玉県で朝チアを行うのは
13年活動を続けていますが、初めての試み。
小雨が降っていて、寒いし、大宮駅前で朝チアをやれそうな場所も見つからない。
しかし、『朝妻代表と一緒なら、何でもできる！』と思い込んでいた私。
大宮駅の西口に、ちょうど良さそうなスペースを見つけ、
そこでゲリラチアを行うことに決めました。
ゴールドのスティックを持って、2人で『コンニチハ』 『マケルナ』と文字を作って、
見せます。
日曜日でしたので、お仕事の人は少なかったかもしれませんが、
『気をつけて行ってらっしゃい！』とお声かけすると、皆さん、
笑顔をむけて下さいました。
チアを終えた後は、通りがかりの人が拍手をして下さったりと、
人の温かさを感じました。
埼玉県で初の朝チアが、温かい気持ちになって、終えることができて、
嬉しかったです。
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＊15日長野県某工業会定期総会
長野県上諏訪温泉浜の湯で開催された長野県某工業会の定期総会に、
クミッチェル、まっつん、かもんぬ、ばんび、砂叶で行ってきました！今回
は32社38名が集まる総会でクミッチェルの講演とチアアップをさせていた
だきました。
講演は、『応援のチカラ』〜路上朝チア1000回以上！経験から生み出し

た応援〜という題材で、クミッチェルが今に至るまでのヒストリーや応援
に対する想い、朝チアとの出会いから今の活動に至るまでを熱く語って
きました。
その後のチアアップでは、ダンスパフォーマンスだけでなく、
各メンバーの朝チアを始めたきっかけや、一歩踏み出した
ことによって起こった変化などのトークを絡め、
『応援のチカラ』をお伝えしてきました。

ダンスパフォーマンスでは、参加者ほぼ全員が掛け声や手の動きを一
緒にして下さり、とても盛り上がりエネルギー溢れる時間となりました！

＊9日澤乃井岩本酒造見学ツアー
ばんびです。先日、クミッチェル、ちむ、ばんびで320年続く
澤乃井,小澤酒造さんの酒蔵web見学ツアーを応援リポートしてきました！
1番驚いたのは、酒蔵の入り口はしめ縄が飾られ、大きな神棚が飾ってあって、ま
るで神様が住む神社のようだったことです。

酒蔵の場所は奥多摩の手前の沢井という場所だったのですが、周りが山で囲ま
れ、その湧水が集まってくるところに300年前から酒蔵があるんですね。
水は、140m横穴の井戸が掘られており、透き通った山々から降りてくる湧水を汲
んでいて、そこに至る道も、神社にある祠のように神聖な空気が流れていました。
300年前のお酒はそれこそ神ごとに使われ神聖なものとして扱われていたのでし
ょうね。

あまり日本酒飲んできませんでしたが、二ヶ月かけてどれほど手間をかけて作っ
ているのか分かった後に飲む日本酒は、格別に美味しかったです！

本当に行って良かったなぁと思うとともに、見えないところで日本の素晴らしいも
のを支えている職人さん達に感謝！

めちゃくちゃ面白かった酒蔵の見学ですが、一般でもツアーに参加できるそうなの
で興味ある方はぜひ行ってみてください！

【SDGs×応援】
ニュースで度々アザラシや鳥がプラスチックを食べたり、漁で網を引き上げたときにゴミも一緒に上がる状況を見ます。

何故海洋生物はプラスチックを食べてしまうのか。それはプラスチックが海を漂いながら磯の臭いがつき、その臭いで
食べ物と認識し食べてしまうからです。
人間の出したゴミで、生き物が被害に遭う。もちろんこの問題は人間にも戻ってきます。
プラスチックは体内で分解されることはなく、徐々に蓄積され死に至ります。
2050年までに海の魚を越す量のプラスチックが海に流れ込むと言われています。
このままだと私たち人間の食べ物にも影響し、魚や肉などが摂取できない環境が遠くない未来訪れます。

今の現状を元に戻すことは難しいかもしれませんが、止めることはできます。止めるのをできるのも人間です。私たち
が他の生き物を苦しめていることをしっかり受け止め共存できる未来に目を向けませんか。

全日本女子チア部☆AJO SDGｓ担当 ゆなてぃ

全日本女子チア部☆AJOのSDGｓ担当 ゆなてぃの、ＳＤＧｓ×応援コラム

＊18日 横浜西区100人会議
かなぶんです！神奈川県朝チア代表として、横浜西区100人会議に登壇してきました！
「100人カイギ」は、街で働く100人を起点に人と人とをゆるやかにつなぎ、都市のあり方
や価値の再発見を目的とするコミュニティです。
ルールは簡単。毎回、身近で面白い活動をしている5名のゲストの話を聞く
ゲストが100名に達したら解散する。100人100様の生き方に触れることで、
いつもの景色が少し違って見えてきます。わたしは、朝チアを通して
どう変わったか、今やってる活動、今後繋がっていきたい人について、

プレゼンをさせて頂きました。大勢の方の前で、パワーポイント資料を使ってプレゼンする
のは初めてだったのですが、クミッチェルの指導や、リハーサルを通して、プレゼンスキル
もアップし、無事に成功できました！100人会議を通じて知り合った方々が、桜木町と川崎

の朝チアを見に来てくださったり、元気をもらったと言ってくださって、とても嬉しかったで
す！！これからも、どんどん神奈川朝チアを広めていけるようにがんばります！！



＜編集後記＞
＜AJO通信＞
発行元：一般社団法人 全日本応援協会 事務局
東京都港区新橋2-5-6 大村ビル4階
電話：03-6869-2088 MAIL：info@ajoen.jp

【講演・出張チア ご依頼受付中！】
全日本女子チア部☆AJOでは、
全国各地に「出張チア」を行っています！

各種イベント、記念日、祭典、パーティー、壮行会、スポーツ応援など、
私たちにお任せください！
想いに寄り添った応援を“巻き込み型”でさせていただきます。

皆さまからのご依頼をお待ちしております！

詳しく、直接ご連絡頂くかHPからお問い合わせ下さい。
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＜今後の活動予定 5月以降＞

＊毎週木曜日 東京（新宿･新橋･池袋･後楽園）で朝チア活動
＊毎週金曜日 神奈川(桜木町･川崎)で朝チア活動
＊5月01日 海老名市ガールズラグビーフェスティバル
＊5月04日 第2回マイナー競技 スポーツ認知度爆上祭
＊5月08日 AOP会
＊5月10日 初！千葉朝チア
＊5月12日 アジアゴールデンアワード
＊5月17～18日 朝妻代表 長野講演会(2か所）
＊5月25～27日 環境展
＊5月28日 ピリオネアクラブ特別講演会
＊5月29日 チャリティ防犯清掃活動

応援セミナー開催予定
＊5月30日 クラウドファンディング最終日

全日本女子チア部☆AJOに新規加入＆デビューしました砂叶(さかな)です！
4/21無事に朝チアデビューを新橋駅のSL広場でやってきましたー！！！
現場に来て下さった方、配信で見てくださった方、応援してくださった方、
皆様本当にありがとうございました‼
そしてデビューまで、実は様々な試練がありました！
4/14がデビュー日だったのですが…雨で延期･･･
雨女の砂叶が活躍してしまいました。

翌週は晴天。ダンスが苦手で四苦八苦しながら先輩方に助けてもらい、沢山の
方に見守って頂きながらデビューを迎えられました。
デビューがゴールではなく、デビューが新しいスタートなのだという気持ちで
これからのAJOの活動を全力で頑張って行きたいと思います！
皆様を応援して行きます！！ そして応援の応援、どうぞよろしくお願いします！

＜特別寄稿＞応援1年目砂叶朝チアデビュー

各詳細はHPなどで
発信していきます！

今月のチア部☆動画メッセージ！
今月の応援動画は、新メンバー砂叶が編集！
皆さんを｢勝手に」応援させて頂きます！
左のQRコードを読み取り、応援を受け取ってください！

砂叶

◄

チア部☆
マスコット
キャラクター
朝ちあ子

＜イベント報告＞ゆのっぴ卒業＆クラファン盛り上げイベント

全日本女子チア部☆AJOで4年間活動してくれたダンスインストラクターのゆ
のっぴが、プロスポーツチームのチアリーダーにになる夢を叶え、
卒業イベントを渋谷にて開催。朝チアで何度も踊ったダンス♪MICKEYを
始めとして、オリジナル応援ソング「Go Fight Go Soul」を含めた４曲を披露。
お客さんとの一体感をつくりました。
またクラファンお知らせコーナーでは、応援アワードについて熱くプレゼン！
目玉は、ゆのっぴがチア部☆の中での思い出BEST3の発表。

朝チアでデビュー当時からの懐かしい映像を含め、感動的なエピソードも。彼
女の中で、１番心に残っていることは、自分の大好きな神奈川県を盛り上げた
いとのことで桜木町での朝チアをSTARTさせたこと。神奈川での応援の輪が広

がっていくキッカケがつくれたことに喜びを感じていました。神奈川を引き継ぐ
かなぶんからの感謝＆決意のメッセージや部長クミッチェルの涙も…。チア部
☆の歴史を創ってくれたゆのっぴに全員が感謝と応援の拍手を送りました。
新しいステージでもガンバレ！ゆのっぴ！！！！
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