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一般社団法人全日本応援協会

新年明けましておめでとうございます！AJO代表の朝妻久実です。
いつも私たちの活動を応援いただき、本当にありがとうございます。
活動の報告を定期的にお届けするため昨年より「AJO通信」を発行しております！
今月は第4号！昨年12月のAJOの活動～今年の抱負などをお伝えします。
頑張ってまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

～News～

春先に人生初の出版も決まりました！爆速で応援文化広めていきます！！

全日本応援協会代表理事

朝妻久実
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新春スペシャル企画！メンバーの2022年抱負＆応援動画

AJOより｢元気｣をプレゼント！
今月より応援動画を｢勝手に」送らせて頂きます！
右のQRコードを読み取り、応援を受け取ってください！

●2022年トラ🐯イしたいこと●

・応援アワード（仮）の開催 ・講演本数の増加（年間50本）

・全国で出版イベントの開催 ・応援学の認知拡大
・独自の番組を制作する ・スポンサー30社、応援サポーター1万人
・全国出張チア（未開拓▶北陸、甲信越、関西、九州、中国）
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クミッチェルbirthdayイベント（12/18）
誕生日当日の12月18日、渋谷のVANDALISMにて、

誕生パーティーを開催しました。
当日はお子様連れの方など30人以上の方が
駆けつけて下さり、
笑顔溢れるパーティーになりました。

2021年12月1日～31日活動報告

初開催のbirthdayイベント
夢のような時間でした。
スピーチあり、サプライズあり。
みんなからの愛を感じて、
あぁ、幸せだ！
そう心から思いました。
ありがとう、ありがとう！！

自分が今あるのはみんなのおかげ。
両親のおかげ。
誕生日は改めて感謝をする日ですね。
お祝いしてくださった皆さん
本当にありがとうございました！！

私は自分で決めた"応援"という使命を
全力で全うすることを改めて
決意しました。（クミッチェル）

AJO設立3周年記念パーティー（12/19）

ベノア銀座にて、AJO3周年パーティーを開催。
70人程のお客様にご来場頂き、代表の講演、
来賓スピーチ、代表朝妻の出版発表、そして
チア部☆パフォーマンスなどをお楽しみ頂きながら、
これからの新たな挑戦についてお伝えさせて頂きました。

当日は、最高に応援溢れる空間と
なりました。
ご参加頂いた皆様、ご協賛頂いた皆様、
本当にありがとうございました！

全日本応援協会は日本で唯一の応援に
特化した協会。応援は人の心に
勇気とエネルギーを与えます。
今の時代にこそ、必要なもの！
スポーツ観戦などの特別な時だけではなく、
日常生活の中に当たり前に存在するものとし
て、教育分野にも取り入れていきたいと
考えています。

“心に寄り添った応援”が日本の「文化」となり
海外にも届け広げていきます！



秋ごろからようやく増えてきた出張チア。
12月はロータリー様からのお声掛けが

ありましたが、「君たちの応援には深みがあるね」とのお言葉を頂き、これ
からもマインドを大切にした応援を届けていこうと決意しました。
ダンスもトークもマインドも
総合的にレベルアップさせていきます！
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＜社会貢献活動＞
＊26日 チャリティー清掃活動（新宿）

Earth Friendship Festivalと全日本応援協会共催の
第5回チャリティー清掃活動を実施しました！
参加者は13名！気温3度の中元気に活動下さいました！
次回は1月30日(日)朝9時からですので、
多くの皆さんのご参加お待ちしております！

＜会員活動＞
＊26日 AOP会開催(オンライン)
毎月開催の会員限定サロンにて行われるAOP会。
今回は新規会員のかたなども参加頂き、
AJOのコンテンツやAOPの盛り上げなどについて、
沢山の意見の交換を致しました。
この様子は会員限定サロンで生配信されています。

＜応援学セミナー＞
＊23日「応援の力のヒミツ」（昼夜開催）

3月より開催している応援学。
延べ150名以上の方に受講頂いております。
毎回中身の濃いとなり、参加者の皆さんのおかげで、
新たなヒントを得られたりもします。
今後がますます楽しみな応援学です！

＜メディア出演＆掲載＞
＊25日日本テレビ「ニノさんSP｣

SexyZone菊池風磨さんを応援！
撮影現場でも臨機応変に動ける
のが、チア部の良さ！

コインタワーは
手に汗握るものでした。
緊張感がものすごくて、
私たちもホントは固唾をのんで
見守っていたかったのですが
やはりおせっかい応援を
してしまうんですね〜

＜出張応援＞ロータリークラブなどで応援！

＊12月16日海老名欅ロータリークラブクリスマス例会
＊12月22日某ロータリークラブ例会
＊12月26日医療講演会



＜今後の活動予定 1月＞

＊毎週木曜日 東京（新宿･新橋･池袋･後楽園）で朝チア活動

＊毎週金曜日 神奈川(桜木町)で朝チア活動

＊1月15日 某会社社長様お誕生日会出張チア

＊1月16日 AOP会＠ZOOM

＊1月10・19日 全日本女子チア部☆新メンバー体験会

＊1月24日 朝妻代表講演（石巻専修大学）

＊1月29日 全日本女子チア部☆新メンバーオーディション

＊1月30日 Earth Friendship Festival&AJOチャリティー清掃活動（新宿）
9時新宿駅東口交番前集合 ～10時まで

（各詳細はHPなどで発信していきます！）

＜編集後記＞
＜AJO通信＞
発行元：一般社団法人全日本応援協会事務局
東京都港区新橋2-5-6 大村ビル4階
電話：03-6869-2088 MAIL：info@ajoen.jp

＜お知らせ掲示板＞

【チアの新メンバー募集！】
全日本女子チア部☆AJOでは、
来年度から一緒に応援活動をしてくれるメンバーを募集します！

・誰かを応援したい！
・チアが好き、経験者・未経験者問わずOK!!
・社会貢献に興味がある
・一歩踏み出したい、アツいことがしたい！
そんな方、ウェルカムです。
※締切1/16

【スポンサー募集！】【重要】
一緒に応援社会・応援文化を創っていきませんか？

AJOでは、新たにスポンサーを募集しています。
AJO通信や新年から始まる応援番組の広告枠ほかが活用可能。

紙媒体としては100社以上、
WEB版は合計3万人以上の方の目に触れる可能性があります。

詳しく、直接ご連絡頂くかHPからお問い合わせ下さい。

【講演・出張チア ご依頼受付中！】
全日本女子チア部☆AJOでは、
全国各地に「出張チア」を行っています！

各種イベント、記念日、祭典、パーティー、壮行会、スポーツ応援など、
私たちにお任せください！
想いに寄り添った応援を“巻き込み型”でさせていただきます。

皆さまからのご依頼をお待ちしております！

詳しく、直接ご連絡頂くかHPからお問い合わせ下さい。

チア部公式キャラクター

朝ちあ子
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【現在のスポンサー様】
※来月より広告枠が新たに設置されます！

グリットコンサルティング合同会社
有限会社三八
ライトアップコンサルティング株式会社
BLOOMY合同会社

【応援コラム】
新しい一年が始まりました。皆さん今年の計画は立てたでしょうか。わたくしはいつも「今年の100いいね！」というのを
書いています。今年できたらいいな、こうなったらいいな、達成したいなという目標を100個書くというワークです。これを

書く時点でわたくしが意識している視点の一つは、誰が喜ぶんだろうということです。また、これを達成したら社会にど
んな良いことがあるんだろうかという視点も大事にしています。心に浮かんだ「これいいね！」と社会に良いことや誰か
が喜ぶこと、さらには誰かの応援につながることがリンクしたときに、自分がやりたいと思ってることが自然と無理なく
応援につながる循環が生まれてきます。是非、今年の目標を書き出す時には、誰かが喜ぶことや社会にとって求めら
れていることとリンクさせてみてはいかがでしょうか。今年も良い一年となることをお祈りしております。

社外広報･コミュニティ運営 AOP松井創さん

応援サポーター
1万人計画!!!!!!!

AJO公式LINE登録者が
昨年末で1,000人を達成
しました。
今年は10,000人を目指しています。
応援の想いに賛同していただける方を
“応援サポーター”として、
裾野を広げて参ります。

登録はコチラ→→→

今月よりAOP（AJO有料会員）の方から応援にまつわるコラムを掲載していきます！


